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ERGENLIK CAGINDAKI COCUKLARDA YUz VE ALT GENE BUYUMESI:
KESITSEL BiR ARASTIRMANIN SONUGLARI*

izzet DUYAR**

OZET: Bu ¢aligsma, ergenlik ¢agindaki lilkemiz ¢ocuklarinin
yiiz, alin ve alt ¢cene boyutlarina iligkin biilyiime egrilerini olus-
turmak ve genel biiylime oriintiilerini ortaya koymak amaciyla
gergeklestirilmistir. Caligmanin verileri, Tiirk ¢ocuklarinin bii-
yime standartlarini olusturmay: amaglayan antropometrik bir
aragtirmada toplanmustir. Sozii edilen bu aragtirma, yedi ¢og-
rafi bolgeyi temsil eden yedi ilde 6001 kiz ve 6001 erkek
olmak iizere (her yas dilimi ve cinsiyet grubunda 100 birey
bulunmaktadir) toplam 1200 ¢ocuk tizerinde yiiriitilmiistiir.
Optimal amacli olmas: nedeniyle, aragtirmada, list ve orta-iistii
sosyockonomik diizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklan 6l¢tilmiis-
tir. Yiiz uzunlugu ve genisligi ile alin ve alt ¢ene genislikleri-
ne iligkin biiylime egrileri, yiizdelik (persentil) degerlerin bir-
lestirilmesiyle olusturulmus ve yiizdelikler hesaplanmadan
Once degiskenlerin Gauss dagilimina sahip olup olmadig: test
edilmigtir. Bu 6zelligi gostermeyen degiskenlere cesitli ¢ev-
rimler uygulanarak Gauss dagilimina doniismesi saglanmis ve
daha sonra yiizdelik degerler hesaplanmistir. Bulgulr incelen-
diginde erkek c¢ocuklarda, incelenen yas dilimleri igerisinde
yliz, alin ve alt ¢ene boyutlarinda siirekli ve diizenli bir artigin
oldugu gozlenmektedir. Biyiime egrilerinden anlasildig1 kada-
nyla erkeklerde yiiz ve alt ¢ene boyutlar 17 yasindan sonra da
biiylimeye devam etmektedir. Kizlarda ise incelenen tiim de-
giskenler 14 yasina kadar belirgin sekilde artmaktadir; alin ge-
nigligindeki biiyiime 14 yaginda tamamlamirken, yiiz ve alt
¢ene boyutlarindaki artig, yavaglamakla birlikte iki yi1l daha
devam etmekte ve biiyiime 16 yasinda sona ermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yiiz biiyiimesi, alt ¢cene biiyiimesi, alin
biiytimesi, antropometri, Tiirk ergenleri.

ABSTRACT: THE GROWTH PERCENTILES OF FACE
AND LOWER JAW IN TURKISH ADOLESCENTS: A
CROSS-SECTIONAL STUDY: The purposes of the present
investigation are (1) to construct cross-sectional growth per-
centiles of face and lower jaw for Turkish adolescents aged 12
to 17, (2) and to assess general characteristics of facial devel-
opment. The sample was taken from an anthropometric study
made between November 1989 and April 1990, which aimed
at constructing optimal growth stadards for 12 to 17-year-old
Turkish adolescents. In that study, 600 girls and 600 boys
were measured by a team directed by the present author. Each
sex and age group consisted of 100 subjects from seven select-
ed cities, representing the seven geographical regions of Tur-
key. The subjects were derived from upper and mid-upper so-
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31 Ekim 1997) bildiri olarak sunulmugtur.

**  Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi
Fizik Antropoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi.

cial classes since growth and maturation of children in devel-
opinng countries raterded due to poor environmental factors.
Percentiles for face dimensions ‘(nasiongnathion and zygion-
zyigon) minimum  frontal  breadth  (frontotemporale-
frontotemporale), and mandibular width (gonion-gonion) were
calculated from Gaussian distributions. The non-Gaussian dis-
tributions were transformed to the Gaussian from by various
mathematical functions. The growth curves revealed that fa-
cial dimensions and bigonial witdth increased consistently
during the period investigated in males. It appears that facial
growth for males continue phast age 17 years for all measure-
ments. In females, all dimensions increase rapidly by 14
years; while face (nasion-gnathion and zygion-zygion) and .
bigonial measurements slightly developed through 15 and 16
years and then the growth was ceased, growth process for
minimum frontal width complete at age 14 years.

Key Words: Facial growth, lower jaw growth, frontal growth,
antropometry, Turkish adolescents.

GiRiS

Ulkemizde, kiz ve erkek gocuklarin fiziksel bilyiimelerinni
degerlendirmek ve genel bilyiime 6zelliklerini ortaya koy-
mak amaciyla bazi antropometrik aragtirmalar yapilmigtir
(1-4). Bu aragtirmalarin bazilarinda yalnizca boy ve agir-
lik gibi vicudun genelini yansitan degiskenler incelenir-
ken, bazilarinda da postkraniyal degiskenlere d6ncelik ta-
ninmigtir. Buna bagll olarak, Ulkemizde yiiz ve gene
boyutlarindaki blylimeyi konu alan antropometrik aragtir-
malar yok denecek kadar azdir. Dolayisiyla, yiliz ve ¢ene
boyutlarinin blylime érintiist hakkindaki bilgilerimiz son
derece sinirhidir.

Bu caligmada, kesitsel verilere dayall olaak, her iki cins-
ten 12-17 yaslarnndaki Tark gocuklarinin yiiz, alin ve alt
¢ene boyutlarinin biyime egrilerinin olusturulmasi amag-
lanmigtir. Ayrica, elde edilen biyume egrilerine dayali
olarak, toplumumuz cocuklarinda yiiz, alin ve alt ¢gene
boyutlarindaki blytmenin genel &zellikleri ortaya konma-
ya calisiimaktadir.

MATERYAL VE METOT

Calismanin verileri, 1989-1990 yillan arasinda yapilan ve
Ulkemiz gocuklarinin optimal blylime degerlerini olustur-
mayi amaglayan antropometrik bir aragtirma sirasinda
toplanmistir. S6z0 edilen bu arastirma yedi cografi bolge-
yi temsilen segilen yedi ilde, Ust ve orta-Ustl sosyoeko-
nomik dlzeyde yer alan ailelerin gocuklari lizerinde yUra-
talmustar. Segilen iller ve élgllen 6grenci sayilar Tablo

13



Duyar

Tablo 1. Segilen model iller, bu illerdeki 63renci sayilan ve dérnekleme katki oranlari

Temsil ettigi bolge

Model il Ogrenci sayist’ Olgiilen 6grenci sayisi
Adana Akdeniz 117.175 120
Ankara Ic Anadolu 287.802 312
Elazig Dogu Anadolu 31.471 36
Gaziantep Giineydogu Anadolu 49.005 48
Istanbul Marmara 456.730 492
[zmir Ege 159.685 168
_Rize | Karadeniz 19078 24
Toplam 1.120.946 1200

a Yalnizca kentsel alanlardaki 6grencileri kapsamaktadir.

1'de verilmistir. S6zi edilen ¢alismada sosyoekonomik
diizeyi belirlemek amaciyla yaklasik 12.000 6grenci Uze-
rinde anket uygulanmig ve her yas diliminde 200 dgrenci
(100 erkek 100 kiz) drnekleme ahnmistir. Bdylece, top-
lam 6rneklem baylkligu 600 erkek 600 kiz olmak Gzere
1200 kisiye ulagmigtir. Orneklemin segimi ile dgrencilerin
sosyoekonomik ve demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler
baska bir galismada ayrintili olarak ele alinmigtir (4).

Bu galigmada dort antropometrik dlgiim degerlendirmeye

gnathion), ylz genisligi (zygion-zygion), en kiguk alin
genisligi (frontotemporale-frontotemporale) ve alt ¢ene
genisligi (gonion-gonion)'dir. Olglimlerin aliminda stan-
dart antropometrik araclar ve teknikler kullaniimigtir (5-7).
Yiz uzunlugu kilavuzlu kompasla; yiz, alt cene ve alin
geniglikleri ise ¢ap pergeliyle 0,5 mm duyarlilikta 6lgil-
maustar.

Dogrusal antropometrik degiskenlerin ¢ogunlukla olagan
(Gauss) dagilima sahip oldugu bilinmektedir. Yuzdelikler

alinmigtir.  Bunlar sirastyla yiiz uzunlugu (nasion- (persentil) seklinde sunulacak olan degiskenlerin yilizde-
Tablo 2. Erkek ve kizlarin ortalama ve standart sapma degerleri (mm)
Yiiz uzunlugu Yiiz genigligi Alin genisligi Alt gene genisligi
Yas X SS X SS X SS X SS
Kizlar
12+ 111,9 6,56 127,1 5,79 101,5 5,31 96,7 474
13+ 112,9 5,38 127,5 5,70 101,3 6,11 96,9 435
14+ 115,6 6,17 130,4 5,37 104,0 5,09 98,9 451
15+ 115,7 493 130,7 5,25 103,5 5,59 99,6 4.84
16+ 116,7 6,58 131,5 4,54 1037 5,14 998 5,15
17+ 116,2 5,19° 131,4 5,08 103,5 5,09 99.0 490
Erkekler
12+ 109,5 6,19 128,7 7,19b 105,1 5,24 993 473
13+ 113,2 6,52 131,1 6,60 105.,4 5,20 101,4 5,05~
14+ 1179 6,22 132,6 6,78 1073 5,70 102,7 5,16
15+ 120,4 5,71° 135,1 6,60 1085 5,02 104,2 5,13
16+ 121,8 5,99 136,5 6,16 109,4 5,61 b 104,9 5,53
17+ 123,1 5,61 138,2 5,72b 110,5° 425 106,3 5,55

8| ogaritmik gevrim uygulanarak Gauss’a donisgtaralmastir.
b Ustel cevrim uygulanarak Gauss’a donastiriimustir.
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lik deg@erleri hesaplanmadan 6nce dagihm &zelliklerinin
incelenmesi gerekmektedir. Clnkl yuzdeliklerin hesap-
lanmasinda kullanilan sabitler standart olagan dagilima
dayanmaktadir. Bu nedenle, ¢alismada her yas dilimi
icin degiskenlerin garpikhk (skewness) ve sivrilik (kurto-
sis) katsayilarr hesaplanmis (8), oladan dagilima sahip
olmayan degigkenlere ¢esiti matematiksel ¢evrimler uy-
gulanarak olagan dagilima doéntsmeleri saglanmigtir.
Gauss 06zelligini gdstermeyen degiskenler ve bunlara uy-
gulanan gevrimler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yaslari ondalk
sisteme goére belirlenmis (6, 7) ve yas dilimleri buguklu
sisteme go6re olusturulmustur. Buna goére, 6rnegin 15
yas dilimi, 14, 50-15, 49 yaglarindaki bireylerden olug-
makta ve tablolarda 15 seklinde yer almaktadir.

BULGULAR

12-17 yasindaki kiz ve erkeklerin yiiz uzunlugu, yiz ge-
nisligi, en kiigtk alin genisligi ve alt cene genisligi ortala-
malar ve bunlarin standart sapma degerleri Tablo 2'de
sunulmaktadir. Bu degiskenlere iligkin yizdelikler ise si-
rasiyla Tablo 3-6'dan ve $ekil 1-4'ten izlenebilir.

Yiiz uzunlugu ve yiz genigliginin bayamesi (Sekil 1 ve
2) onemli diglide birbirine benzemektedir. Kizlarda yiiz

Ergenlik Caginda Yiiz ve Alt Cene Biyiimesi

uzunlugu ve genisligi 14 yasina degin gérece hizh bir bi-
yime gdstermekte, bu yastan sonra bllyime hizi yavasg-
lamakta ve yetigkin boyutlari 16 yasinda kazaniimaktadir.
Erkeklerde ise blyime, incelenen yas dilimleri igerisinde
diizenli bir sekilde stirmektedir. Bllylime egrilerinden an-
lagildigr kadartyla, erkeklerde blyime 17 yagindan sonra
da devam etmektedir.

En kigik alin genigligine iliskin bilylime egrileri Sekil 3'te
yer almaktadir. Kizlarda bu degiskenin blyimesi yiz
uzunlugu ve genigliginden biraz daha farkli bir érinti giz-
mektedir. Alin genisligi kizlarda 14 yasinda biiyimesini
tamamlamakta, bu yastan sonra Olgimde herhangi bir
artis gbzlenmemektedir. En kiiglik alin genisliginin biya-
mesi, erkeklerde, ylz uzunlugu ve genisliginde oldugu
gibi 17 yasina dek devam etmekte, egrilerden anlasildig
kadariyla bu yastan sonra da artiglar oimaktadir.

Alt gene genigliginde gbzlenen blyiume egrileri Sekil 4'te
sunulmaktadir. Sekillerden de goraldugi Gzere, kizlarda
alt cene genigligi buyimesi 14 yasina degin gérece hizli-
dir. Bu yastan sonra 2 yil boyunca yavas bir hizla da olsa
buyime devam etmekte ve nihayet 16 yasinda erigkin
boyutlarina ulagiimaktadir. Erkeklerde ise, incelenen
zaman diliminde alt ¢ene genisliginde gorece diizenli bir
artis g6zlenmekte, blyime 17 yasindan sonra da devam
etmektedir.

Tablo 3. 12-17 Yaslarindaki Tirk Gocuklarinin Yiz Uzunlugu Biyiime Degerleri (mm)

Yizdelikler

Yas g s 5 10 25 50 75 90 95
Kizlar
12+ 157 2.767 101.1 103.5 107.5 111.9 116.3 120.3 122.7
13+ -.189 3.693 104.1 106.0 109.3 112.9 116.6 119.8 121.8
14+ -.186 2.989 105.5 107.7 111.5 115.6 119.8 123.6 1258
15+ 328 2.451 107.6 109.4 112.4 115.7 119.0 122.0 123.8
16+ 169 3.078 105.9 108.3 112.3 116.7 121.2 125.2 127.5
17+ 279 3.532 107.9 109.7 112.7 116.1 119.6 122.9 124.9
Erkekler
12+ 156 3.344 99.3 101.6 105.4 109.5 113.7 117.5 119.7
13+ 309 3.179 102.5 104.8 108.8 113.2 117.6 121.5 1239
14+ .038 3.330 107.6 109.9 113.7 117.9 122.1 125.8 128.3
15+ 338 3.944 111.3 113.2 116.5 120.3 1242 127.8 130.0
l6+ -.146 2.536 112.0 114.1 117.8 121.8 1259 129.5 131.7
17+ .055 2431 1139 1159 119.1 123.1 126.9 130.3 1324

91 : carpiklik (skewness) katsayisi
92 : sivrilik (kurtosis) katsayisi
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Tablo 4. 12-17 Yaslarindaki Tiirk Cocuklarinin Yiiz Genigligi Buylime Degerleri (mm)

Yuzdelikler

Yas g < 5 10 25 50 75 90 95
Kizlar
12+ -.071 2613 117.7 119.7 123.2 127.1 131.0 1345 136.6
13+ 166 2.790 118.1 120.2 123.7 127.5 131.4 134.8 136.9
14+ 335 2.981 121.5 123.5 126.8 130.4 134.0 137.3 139.2
15+ 252 3.727 122.1 124.0 127.2 130.7 134.3 137.5 139.4
16+ -.153 2.894 123.0 125.7 128.5 131.5 134.6 137.3 139.0
17+ -.383 3.074 123.0 1249 127.9 131.4 134.8 137.9 139.7
Erkekler
12+ -.008 4.762 117.1 119.6 123.8 128.6 133.4 138.0 140.7
13+ -314 2.945 120.2 122.6 126.6 131.1 1355 139.5 1419
14+ -.056 2.765 121.5 123.9 128.1 132.6 137.2 141.3 143.8
15+ -.185 2.878 1242 126.6 130.6 135.1 139.5 143.5 1459
16+ -433 3.008 126.3 128.6 132.3 136.5 140.6 144 4 146.6
17+ 173 4902 128 4 130.8 1345 138.5 142.2 1454 1472
gt carpiklik (skewness) katsayisi
92 : sivrilik (kurtosis) katsayis
Tablo 5. 12-17 Yaglanndaki Tirk Cocuklarinin Alin Genigligi Biylime Degerleri (mm)
Yizdelikler
Yas g1 22 5 10 25 50 75 90 95
Kizlar
12+ -.085 2462 927 94,6 97.9 101,5 105,0 108.,3 110,2
13+ -.087 3.003 91,2 935 97,2 101,3 105,4 109,1 111,3
14+ -.064 2.609 95,6 97,5 100,6 104,0 107 .4 110,5 112,4
15+ A1l 2.799 943 96,3 99,7 103,5 107,3 110,7 112,7
16+ 397 3.095 95,2 97.1 100,2 1037 1072 110,3 1121
17+ 308 3.089 95,1 96,9 100,0 103,5 106,9 110,0 111,8
Erkekler
12+ -351 3.536 96,4 98,4 101,5 105,1 108,6 111,8 113,7
13+ -.008 2.908 96,8 98,7 101,8 105.4 108.8 112,0 113,9
14+ -.284 3.195 98,0 100,0 103,5 107,3 111,2 114,6 116,7
15+ -.110 2.351 100,3 102,1 105,1 108,5 111,9 114,9 116,8
16+ -419 3.667 100,6 102,7 106, 1 109,4 113.6 117,0 119,0
17+ -.044 4220 103,5 105,0 107,6 110,5 113,4 115,9 1175

gt carpiklik (skewness) katsayisi

92 . sivrilik (kurtosis) katsayis



Yiz Uzunlugu (mm)
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Ergenlik Caginda Ytz ve Alt Cene Bilyimesi

Tablo 6. 12-17 Yaglarindaki Turk Gocuklarinin Alt Gene Genisligi Blyime Degerleri (mm)

Yiizdéiikler

Vag & & 5 10 25 50 75 90 95
Kizlar
12+ 227 3.00 88.9 90.6 93,5 96,7 99,9 102,8 104,5
13+ 221 2.335 89,7 91,3 93,9 96,7 99.8 1025 104,0
14+ 052 2.8 914 93,1 958 98,9 101,9 1046 106,3
15+ 278 2.553 91,6 93,4 96,3 99.6 102,9 105,8 107.6
16+ 325 3.248 91,3 93,2 96,3 998 103,2 106,4 108.2
17+ 181 2.300 90,9 92,7 95,7 99.0 1023 105,3 107.0
Erkekler
12+ 343 3.320 91,6 93,3 96,2 99,3 102,5 1054 107,1
13+ -.267 3.831 93,1 95,0 98,0 101,4 1048 107.9 109,7
14+ 296 3.168 942 96, | 99,2 102,7 106,2 1093 111,2
15+ 536 3.654 958 97.6 100,8 1042 1078 110.8 112,7
16+ -.062 4018 95,8 97,8 101,2 104,9 108,7 112,0 114,0
17+ 110 2857 97.2 992 1025 106,3 110,0 113,4 115,4
91 : carpiklik (skewness) katsayisi
92 : sivrilik (kurtosis) katsayis!
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Sekil 1. Ergenlik ¢agindaki erkek ve kiz gocuklarinda yiiz
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Sekil 3. Ergenlik ¢agindaki erkek ve kiz gocuklarinda en
ki¢ik alin genisligi biyime egrileri.
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Sekil 2. Ergenlik gagindaki erkek ve kiz gocuklarinda yiiz
genigligi biyime egrileri.
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Sekil 4. Ergenlik ¢gagindaki erkek ve kiz ¢ocuklarinda alt
¢ene genisligi bliyume egrileri.
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TARTISMA

Bilindigi tzere fiziksel biyimeye iliskin veriler siiregen
(longitudinal), yan siregen (mixed-longitudinal) ya kesit-
sel (cross-sectional) tipteki arastirmalara dayanir (9). Si-
regen arastirmalar daha ¢ok blylmenin “bireysel” yénu-
nil ve fiziksel gelisimin yasalarini anlamamiza yardimci
olurken, biylme siirecinin “toplumsal” yoniuna kavrama-
da ¢ogunlukla kesitsel tipteki veriler kullanilir. Buna da-
yali olarak, Glkemiz ¢ocuklarinin yiiz ve alt gene blyime-
sinin  genel  Ozelliklerinin  ortaya  konulmasinin
amagclandigi bu galismada da veriler kesitsel tipte toplan-
mistir. Oksolojik arastirmalarda buylme egrileri gesitli bi-
cimlerde ifade edilir. Bunlar igerisinde en sik kullanilani,
yluzdelikler (persentil) ya da standart sapma (Z) skorlari-
dir. Bu ¢alismada elde edilen deg@erler ylzdelikler seklin-
de sunulmusgtur.

Yiuzu olusturan yapilarin, beyin ve beyin kutusunu olus-
turan birimlerden gérece bagimsiz biyidiugi bilinmekte-
dir (11). Kafa kemikleri beyin biyimesine bagmli olup,
Scammon’un tanimiyla “néral” tipte bir bllyime gosterir-
ken, ylz uzunlugu biylime egrisinin, postkraniyal bélge-
de yer alan kemiklerin bllyimesine benzerlik gdsterdigi
ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak, Buschang ve arka-
daglarinin (12)'da beliritigi gibi, biylme siirecinde krani-
yofasiyal yapiyi olugturan birimlerin birbirlerine oranlarin-
da belirgin degismeler olmaktadir; 6rnegin yiz ve alt
¢ene kompleksinde, dogum sonrasi dénemde gérece en
hizli bilyGyen birim alt genedir.

Calismada elde edilen bliyime egrilerine bakildiginda,
kizlarda ylz uzunlugu ve genisliginde bllyimenin 16 ya-
sinda sona erdigi, erkeklerde ise bu dlgiimlerdeki boyut
artiginin 17 yasindan sonra da devam ettigi sonucuna
ulagilir. Twiesselmann'in (13) 3-25 yasindaki Brikselli
cocuklar Gizerinde yaptig kesitsel arastirmanin sonuglari-
na gbre, ylz boyutlarinin artigi kizlarda 17, erkeklerde
ise yaklagik 19 yasinda tamamlanmis gibi gériinmekle
birlikte, aynntil bir inceleme daha sonraki yillarda bu 6l-
¢Umlerde az da olsa boyut artisinin oldugunu ortaya koy-
maktadir. Gergekten de yetiskinler Gzerinde yapilan ¢a-
hismalar kafa ve yuz boyutlarindaki artisin orta yaslarda
da devam ettigini, hatta bazi dl¢imlerde artisin yasam
boyu siirdigiinh ortaya koymaktadir (14, 15). Yetigkinlik
déneminde yiz boyutlarinin bazilarinda ortaya ¢ikan bu
artisin periostal kemik artigi, yag dokusu birikimi ve kikir-
dak dokulardaki artigtan kaynaklandigi kabul edilmekte-
dir (14).

Alt ¢ene genigligindeki biyimeye bakildiginda, yiiz
uzunlugu ve genisligindeki bliyime 6rintisinin biylk
Olctide bu degisken icin de s6z konusu oldugu gorilmek-
tedir. Bu bulgulara dayanilarak, yiziin alt ve Ust kisimla-
rinin blyime &rintlistinin birbirlerine biylk benzerlikler
gosterdigi rahatlikla soylenebilir. Twiesselmann'in (13)
yukarida sozil edilen bulgulan alt ¢cene genisligi icin de

18

gegerlidir. Yani alt cene genisligi Brikselli kizlarda 17 ya-
sinda 6nemli dl¢iide tamamlanirken, erkeklerde biyime
ilerleyen yaslarda da devam etmektedir. Yiz ve alt ¢cene
bilyimesi agisindan bir kargilagtirma yapilacak olursa,
toplumumuzda kizlarin biyiimesinin Brikselli yasitlarin-
dan yaklasik 1 yil dnce tamamlandigi ortaya ¢ikar. Erkek-
lerde drneklememizin 17 yasiyla sinirli olmasi ve bu dé-
nemde de blylimenin hala suriiyor olmasi nedeniyle,
Brikselli erkek gocuklarla bu tur bir karsilastirma yapmak
mdmkan olamamaktadir.

En kiguk alin genisligi, gerek yiz gerekse alt ¢gene 6l-
¢imlerinden daha farkli bir bllyime egrisiyle karsimiza
¢ikar. Ornegin, Twiesselmann’in (13) Brikselli gocuklar
icin buldugu bayime egrileri incelendiginde, kizlarin yak-
lasik 15, erkeklerin ise 18 yasinda yetiskin boyutlarina
ulastiklar, bu yastan sonra alin genisliginde belirgin bi-
yime olmadigi anlasiimaktadir. Benzeri durumun, verile-
rimizde (kizlarda) karsimiza ¢iktigr gordlar. Erkeklerde ise
yas diliminin 17 ile sinirh olmasindan dolay! herhangi bir
yorum yapmak gili¢ olmakla birlikte, buylime egrilerinin
Ozellikle Gst ylzdeliklerde durma egilimine girdigi belirtil-
melidir.

Biuylme siirecinde ylz boyutlarindaki artisin yasat yon-
den cok dikey ydnde gerceklestigi gézlenmistir. Ornegin
Snodell ve arkadaslan (16), 25 erkek ve 25 kiz lizerinde
yaptiklar siregen (longitudinal) c¢alismada, 6-18 yas
arasinda, iskelet boyutlarindaki dikey yon artisinin erkek-
lerde yuzde 32-40, kizlarda ise ylzde 19-26 arasinda de-
gistigi, buna karsilik yatay élgtimlerdeki artisin erkeklerde
ylzde 18-27, kizlarda ylizde 13-25 arasinda gergeklesti-
gi sonucuna ulagmuslardir. Calismamizda dikey ve yatay
gelismeye 6rnek olarak yiz uzunlugu ve yiz genisligi se-
cildiginde ve 17 yas degerlerine gore artig yizdeleri he-
saplandiginda, yuz genisligindeki artisin kizlarda ve er-
keklerde sirasiyla ylzde 3, 27 ve 7, 15; yiz
uzunlugundaki artisin ise siraslyla yizde 3, 62 ve 11, 05
oldugu gordilir. Bu veriler, yizde dikey ydndeki biiyime-
nin yatay buylimeye gére daha hizli seyrettigi yondeki
goruslere uygundur.

Kimi aragtiricilar yiz ve alt gene boyutlarnin yatay yén-
deki gelisiminin daha 6nce tamamlandigini ileri sirmek-
tedirler. Ornegin Miklashevskaya (17), degisik etnik grup-
lara (Rus, Buryat, Ozbek) mensup cocuklarda yiiz ve alt
¢ene buylmesini ele aldigr ¢alismasinda yiiz genigligin-
deki bliymenin yiiz uzunlugundan daha énce tamam-
landigini belitmektedir. Ancak ¢aligmamizin verileri ince-
lendiginde, yatay ve dikey ydndeki biiylimenin yaklagik
ayni yaglarda tamamlandigr géralir. Yapilacak dikkatli bir
inceleme, benzeri durumun Twiesselmann'in (13) ve
hatta Miklashevskaya’nin (17) verilerinde de oldugunu
ortaya koyar. Dolayisiyla, y(iz ve alt gene boyutlarinin ba-
yumesinde transvers geligsimin vertikal gelisimden daha
once tamamlandigi seklindeki goriis verilerimizle uyus-
mamaktadir.



Yiiz, alt ve ¢ene alin biiylimesine iligkin veriler genel ola-
rak degerlendirildiginde, yiz ve alt ¢cenenin bliyiime agi-
sindan birbirlerine benzedigi, buna karsilik alnin blytime
egrisinin diger U¢ degiskenden bazi farkhliklar gosterdigi
ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir deyisle, alin biiyimesi daha
¢cok kafa boyutlarina benzerlik gdstermektedir.
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